Plan oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019
z ujeciem wytycznych z zakresu edukacji prozdrowotnej proponowanych przez Powiatowq Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Turku

Oddzialy ,,0” i klasy I - II1 szkoly podstawowej

ZAGADNIENIE ZADANIA FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
WYCHOWAWCZO REALIZACJI REALIZACJI
PROFILAKTYCZNE
ZDROWIE - zapoznanie z podstawowymi pogadanki WYCHOWAWCA caty rok szkolny
edukacja zdrowotna zasadami dbatosci o zdrowie plakaty oraz w zaleznoéci od
wlasne i innych, ksztalttowanie plansze dydaktyczne nauczyciele potrzeb
umieje¢tnosci kreowania gazetki tematyczne pielegniarka N
srodowiska sprzyjajacego programy i akcje m.in. | koordynator ds. promocji
zdrowemu stylowi zycia; . . L zdrowia oo
»Moje dziecko idzie do wychowawca §wietlicy
zapoznanie z zasadami zdrowego, szkoty” (0) rodzice

racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej 1 aktywnosci

fizycznej;

przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym 1

psychicznym;

ksztattowanie postawy

odpowiedzialno$ci za wtasne

zdrowie;

»Program dla szkot”
LSwiatowy dzien
zdrowia”




zapobieganie chorobom zakaznym
1 zakazeniom

Profilaktyka - dostarczanie wiedzy o pogadanki WYCHOWAWCA caty rok szkolny
rozwigzywanie szkodliwosci palenia papierosow, prace plastyczne oraz w zaleznosci od
problemow picia alkoholu zajecia pozalekcyjne nauczyciele potrzeb
zwigzanych z wdrazanie do asertywnych postaw programy koordynator ds. promocji listopad 2018
uzaleznieniami i zachowan ,,Czyste powietrze zdrowia maj 2019
zachecanie do racjonalnego wokot nas” pielggniarka
gospodarowania czasem wolnym ,Nie pal przy mnie, pedagog
rozwijanie pasji i zainteresowan prosze” (klasy I-111) rodzice
,Ogolnopolski Program
Ograniczenia
Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu”
( cala spotecznos¢
szkoty)
31 maja — Swiatowy
Dzien bez Tytoniu
15 listopada — Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia
Wyt. PSSE
Relacje — ksztaltowanie podstawowych Pogadanki WYCHOWAWCA Caly rok szkolny
ksztaltowanie postaw umiejetnosci komunikacyjnych; Rozmowy oraz W(g kalendarza
spoltecznych ksztaltowanie umiejetnosci Apele nauczyciele imprez szkolnych
przestrzegania obowigzujacych Uroczystosci pedagog

regut;
ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania




relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych
norm 1 regut kultury osobiste;j;

przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;
wychowanie do wartos$ci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw uczniow;

wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli
I tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalna;

zapoznanie z podstawowymi
prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci
podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym 1
potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow 1
Sporow




Kultura — warto$ci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i1 kulture
wypowiadania si¢;

ksztattowanie umiej¢tnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania
dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym 1
lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosc¢;

ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury 1 sztuk

apele
uroczystosci szkolne i
klasowe (dzien babci,
dziadka, matki, ojca,
dziecka, rodziny )
Wycieczki

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
rodzice

Caly rok szkolny
W(g kalendarza
imprez szkolnych
Styczen 2019
Maj 2019
Czerwiec 2019




plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci;

ksztalttowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania
aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow;
przygotowanie do podejmowania
dzialan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;
ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji w
r6znych for- mach ekspresji;




ksztatltowanie poczucia wlasne;j
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za
swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
uczniow

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wiasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztaltowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow,

respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z

pogadanki
plansze dydaktyczne
zajecia terenowe
probna ewakuacja

WYCHOWAWCA
oraz
policjant
pedagog
rodzice

wrzesien
pazdziernik

styczen

czerwiec

oraz
caty rok szkolny w
zalezno$ci od

potrzeb




komputera, Internetu i
multimediow;

uczenie zasad bezpiecznego
zachowania w szkole, na przerwie,
boisku; w drodze do I ze
szkoty oraz poza nig; w domu 1
poza domem; podczas dni wolnych
od zaje¢ szkolnych

zapoznanie z przepisami/ zasadami
ruchu drogowego

zapoznanie i utrwalanie
znajomos$ci waznych numerow
telefonow alarmowych

zapoznanie uczniéw z sygnalami
alarmowymi i drogami ewakuacji
na terenie szkoty

Zagospodarowanie wdrazanie dzieci do bezpiecznego rozmowy WYCHOWAWCA caly rok szkolny
czasu wolnego organizowania czasu wolnego pogadanki oraz w zaleznoS$ci od
propagowanie $wiadomego zaje¢cia komputerowe nauczyciele potrzeb
wybierania programow zajecia pozalekcyjne rodzice
telewizyjnych i racjonalnego akcje charytatywne M-GOK
korzystania z komputera uroczystosci szkolne
zapoznanie dzieci ze sposobami i pozaszkolne
spedzania czasu wolnego imprezy klasowe
wdrazanie do dziatan na rzecz
innych (wolontariat)
Wszechstronny stosowanie ciekawych form i wycieczki klasowe i WYCHOWAWCA caly rok szkolny
rozwdj osobowosci — metod pracy szkolne oraz w zalezno$ci od
ksztalcenie nauczyciele potrzeb




rozwijajace indywidualizowanie pracy z wyjazdy do Kina, rodzice
samodzielno$¢, dzieckiem teatru nauczyciele zajeé
kreatywno$¢ i przygotowanie przez dzieci udziat w zajeciach pozalekcyjnych
innowacyjnosé przedstawien, inscenizacji dodatkowych
przygotowanie i prezentowanie
wlasnych prac plastycznych
zachecanie do korzystania ze
zbiordw bibliotecznych
wykonywanie zadan dodatkowych
wymagajacych postawy badawczej
ucznia (kalendarz pogody,
hodowla fasoli, rzezuchy itp.)
Wspolpraca nawigzywanie wlasciwych relacji z konsultacje WYCHOWAWCA w zalezno$ci od
z rodzicami rodzicami warsztaty oraz potrzeb
i instytucjami wspieranie rodzicow w porady pedagog
rozwigzywaniu sytuacji trudnych rozmowy specjalisci 1 pracownicy
W tym nawigzywaniu wspotpracy instytucji

ze stosownymi instytucjami
nawiazywanie wspolprac z
instytucjami wspierajacymi
prawidlowy rozwdj 1
funkcjonowanie dzieci




Plan oddzialywan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

Z ujeciem wytycznych z zakresu edukacji prozdrowotnej proponowanych przez Panstwowg Powiatowq Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w
Turku

klasy 1V-VIII szkoly podstawowej, III klasy gimnazjum

ZAGADNIENIE ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN
WYCHOWAWCZO - REALIZACJI
PROFILAKTYCZNE

ZDROWIE — ksztattowanie prozdrowotnych pf)ézl((jl;ﬂ Ea WYCH(())r\QZ/AWCA ;ﬂgsii

edukacja zdrowotna nafzvykow POPTZE2 Promoct zajecia pozalekcyjne pielegniarka luty
szFansowgneJ diety ' ' Programy koordynator ds. promocji maj
zwigkszenie aktywnosci fizycznej ,,Trzymaj forme” (od kl V zdrowia kwiecief
poprzez wykorzystanie ruchu jako do 111 G) nauczyciele w-f
skutecznego sposobu dbania o Ogolnopolski Program nauczyciel przyrody caly rok szkolny
zdrowie Ograniczenia nauczyciel WDZWR w zaleznosci od

Zdrowotnych Nastepstw pedagog potrzeb

zapobieganie chorobom zakaZznym
1 zakazeniom

promowanie zdrowia psychicznego
poprzez dostarczanie wiedzy

1 umiejetnosci do prawidtowego
psychospotecznego rozwoju
mtodziezy

Palenia Tytoniu”
Krajowy Program
Zapobiegania Zakazeniom
HIV i zwalczania AIDS
akcje:
,,Swiatowy Dzien bez
Tytoniu”
,,Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia”




ksztaltowanie sSwiadomosci

,»Wiem- nie biore! Jestem

wlasnego ciata z uwzglednieniem ,be.zpieczny”' )
zmian fizycznych i psychicznych w »Swiatowy I,),Zlen
okresie dojrzewania - Zdrow[a
»dwiatowy Dzien AIDS”
»Dzien pamigci o
zmartych na AIDS”
,Bezpieczne Walentynki”
wyt. PSSE
broszury
Profilaktyka - promowanie zdrowego stylu zycia plakaty WYCHOWAWCA caly r01.< sz’l<(?lny
. . bez uzywek - przyczyny i skutki gazetki _ ~ oraz w zalezno$ci od
rozwiazywame ) pogadanka z elementami pielegniarka potrzeb
problemow nalogow _ ' , dyskus;ji koordynator ds. promocji listopad
ZWIQ.Za.nyc.h z szanowanie wlasnego ciata/organizmu programy zdrowia maj
uzaleznieniami zachecanie do racjonalnego interwencje nauczyciele w-f
gospodarowania czasem wolnym zajecia dodatkowe nauczyciel WDZWR

rozwijanie pasji 1 zainteresowan
uczenie racjonalnego korzystania z
telewizji, komputera i Internetu
dostarczanie wiedzy o szkodliwos$ci
palenia papierosow, picia alkoholu
wdrazanie do asertywnych postaw

1 zachowan

rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia i Zycia jako
najwazniejszych wartosci

i specjalistyczne
programy
,Ogolnopolski Program
Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu”
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie” (kl. VI)
akcje
17 listopada - Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia
31 maja - Swiatowy Dzien
bez Tytoniu
wyt. PSSE

nauczyciel przyrody
nauczyciel informatyki
pedagog
nauczyciele zajec

pozalekcyjnych




Relacje -
ksztaltowanie postaw
spolecznych

ksztattowanie podstawowych
umieje¢tnosci komunikacyjnych;
ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwych relacji z rowiesnikami;
uczenie sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;
wychowanie do wartos$ci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw uczniow;

ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalna;

rozwijanie empatii, asertywnosci,
umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow 1
Sporow

rozwo0j zaangazowania w rozne
formy aktywnosci

uroczystosci szkolne
wycieczKi
apele porzadkowe,
informacyjne

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
pedagog
rodzice

caly rok szkolny
w zaleznos$ci od
potrzeb

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze

apele
uroczystosci szkolne 1
klasowe dzien dziecka,
dzien rodziny )

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
rodzice

Catly rok szkolny
W(g kalendarza
imprez szkolnych
Czerwiec 2019




rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywoOw oraz postaw
rozwijanie umiej¢tnosci realizacji
wlasciwych celow w oparciu o
rzetelng prace, uczciwosé i
odpowiedzialnos$¢

rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego
dokonywanie analizy postaw,
wartos$ci, norm spolecznych,
przekonan i czynnikow, ktore na
nie wpltywaja

umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig
lokalng

rozwijanie $wiadomosci istnienia
potrzeby wspolnego dziatania na
rzecz innych oséb

wycieczKi
zajecia pozalekcyjne

Bezpieczenstwo
uczniow

zapoznanie uczniow z sygnalami
alarmowymi i z planem ewakuacji
na terenie szkoty

wzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci za mienie
wlasne, innych o0sob 1 szkoly

rozmowa kierowana
probna ewakuacja
dyskusja
prelekcje

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
nauczyciel techniki
dyrektor szkoty
pedagog
policjant

wrzesien
styczen
czerwiec
oraz
caty rok szkolny w
zaleznos$ci od
potrzeb




propagowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢,

zapoznanie z przepisami/ zasadami
ruchu drogowego

przypomnienie praw i obowigzkow
ucznia, wdrazanie do ich
przestrzegania

uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
technologii informacyjnych,
umiejetnos¢ rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od
komputera i Internetu

rozwijanie umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi

rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci
przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym

rodzice

Zagospodarowanie
czasu wolnego

uczenie racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym

rozmowy
pogadanki

zajecia pozalekcyjne

akcje charytatywne

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
rodzice

caly rok szkolny
W zaleznosci od
potrzeb




wdrazanie do samodoskonalenia i
podejmowania racjonalnych
decyzji

rozwijanie pasji i zainteresowan
podejmowanie dziatan na rzecz
innych, potrzebujacych osob

uroczystosci szkolne
I pozaszkolne
imprezy klasowe

M-GOK

Wszechstronny
rozwaoj osobowosci —
ksztalcenie
rozwijajace
samodzielnos¢,
kreatywnos¢ i
innowacyjnos¢

wpajanie zasad odpowiedzialnego
traktowania obowigzkéw szkolnych
organizowanie réznorodnych form
pracy z uczniem zdolnym oraz
majacym trudno$ci w nauce
wdrazanie do korzystania

z ksiggozbioru bibliotek 1 jej
zasoboéw multimedialnych
zachecanie do uczestnictwa

w organizowanych wyjazdach do
kina, teatru 1 innych osrodkow
kultury,

dziatania zmierzajace do
poznawania wiasnej
indywidualnosci oraz kreslenie roli
ucznia w grupie

budowanie wig¢zi miedzyludzkich
opartych na zaufaniu

udzial uczniow w
zajeciach dodatkowych,
kotach zainteresowan ,
w zajeciach
specjalistycznych
dydaktyczno-
wyrownawczych,
dodatkowych zajeciach
sportowych
i artystycznych
innowacje pedagogiczne
wycieczKi
klasowe/szkolne

WYCHOWAWCA
oraz
nauczyciele
pedagog
rodzice
nauczyciele zajec
pozalekcyjnych

caly rok szkolny
w zaleznosci od
potrzeb




obserwacja zachowania uczniow
i kierunku rozwoju jego
osobowosci

wyzwalanie aktywnosci uczniow
w kierunku samopoznania i
samooceny

uczenie dostrzegania i
akceptowania rdznic migdzy
ludZzmi, poszukiwanie dobra,
prawdy 1 pickna

Wspolpraca
z rodzicami
i instytucjami

nawigzywanie wtasciwych relacji z
rodzicami

wspieranie rodzicow

W rozwigzywaniu sytuacji trudnych
pomoc rodzicom w nawigzywaniu
wspolpracy z instytucjami
wspierajacymi prawidlowy rozwaj

i funkcjonowanie dzieci

konsultacje
porady
rozmowy
warsztaty

WYCHOWAWCA
Ooraz
pedagog
specjalisci i pracownicy
instytucji

caty rok szkolny w
zaleznosci od
potrzeb




