Jak motywowac dziecko do nauki podczas pandemii, po wielogodzinnym
siedzeniu przed komputerem?

Przede wszystkim rozmowa, zadawaniem pytan otwartych i checig zrozumienia.

1. Na poczatku zaakcentujmy, ze jest to stan przejsciowy. W koricu to minie i dalej bedziemy
mogli zmierza¢ do realizacji swoich celéw i marzen. Nie warto zbyt mocno skupiac sie na
tymczasowych przeszkodach, bo one zawsze sie pojawiajg w jakiejs formie.

2. Warto réowniez przypomniec¢ dzieciom, ze mozna sie samemu motywowac zewnetrznie np.
przez che¢ uzyskania dobrej oceny, czy obawe przed konsekwencjami ze sie czegos nie zrobi
np. dostanie ztg ocene, brak kieszonkowego etc. Taka motywacja jest krotkotrwata,
wystarczy, ze zniknie obiecana nagroda, a my tracimy zapat. Mozna tez napedzac sie
motywacjg wewnetrzng. Motywacja wewnetrzna jest wtedy kiedy np. rysuje, bo CHCE
rysowac (nie, zeby dosta¢ pochwate albo nagrode). Taka motywacja pozwala robic rzeczy,
ktére dajg dtugotrwata radosé, nie nudzi sie po kilku dniach.

3. Zapytaj dziecko o jego marzenia. Zagadnij je o to, co naprawde lubi robié, co je angazuje, co
mu daje site. Popros, by poszukato tych rzeczy w swoich codziennych
zadaniach/czynnosciach. Mogg to by¢ nawet bardzo mate rzeczy.

4. Teraz, kiedy dziecko juz wie, co go wzmacnia, inspiruje i przybliza do spetnienia wielkich
marzen — zacheé, by stworzyto swdj plan codziennych dziatari. W tym planie bedg ulubione
lekcje, oraz te ktérych dziecko nie lubi. Po prostu trzeba sprawnie je wykonaé, by przejs¢ do
rzeczy, ktére uwielbia i mdc poswiecic¢ im catg swojg uwage!

Zachecamy rédwniez Panstwa do przeczytania artykutu : Jak pomdc dziecku w nauce w czasie
pandemii, ktdry znajduje sie w ponizszym linku

https://luckymind.pl/blog/jak-pomoc-dziecku-w-nauce-w-czasie-pandemii/
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