
Jak motywować dziecko do nauki podczas pandemii, po wielogodzinnym 

siedzeniu przed komputerem? 

Przede wszystkim rozmową, zadawaniem pytań otwartych i chęcią zrozumienia. 

1. Na początku zaakcentujmy, że jest to stan przejściowy. W końcu to minie i dalej będziemy 

mogli zmierzać do realizacji swoich celów i marzeń. Nie warto zbyt mocno skupiać się na 

tymczasowych przeszkodach, bo one zawsze się pojawiają w jakiejś formie.   

2. Warto również przypomnieć dzieciom, że można się samemu motywować zewnętrznie np. 

przez chęć uzyskania dobrej oceny, czy obawę przed konsekwencjami że się czegoś nie zrobi 

np. dostanie złą ocenę, brak kieszonkowego etc. Taka motywacja jest krótkotrwała, 

wystarczy, że zniknie obiecana nagroda, a my tracimy zapał. Można też napędzać się 

motywacją wewnętrzną. Motywacja wewnętrzna jest wtedy kiedy np. rysuję, bo CHCĘ 

rysować (nie, żeby dostać pochwałę albo nagrodę). Taka motywacja pozwala robić rzeczy, 

które dają długotrwałą radość, nie nudzi się po kilku dniach. 

3. Zapytaj dziecko o jego  marzenia. Zagadnij je o to, co naprawdę lubi robić, co je angażuje, co 

mu daje siłę. Poproś, by poszukało tych rzeczy w swoich codziennych 

zadaniach/czynnościach. Mogą to być nawet bardzo małe rzeczy. 

4. Teraz, kiedy dziecko już wie, co go wzmacnia, inspiruje i przybliża do spełnienia wielkich 

marzeń – zachęć, by stworzyło swój plan codziennych działań. W tym planie będą ulubione 

lekcje, oraz te których dziecko nie lubi. Po prostu trzeba sprawnie je wykonać, by przejść do 

rzeczy, które uwielbia i móc poświęcić im całą swoją uwagę! 

 

Zachęcamy również  Państwa do przeczytania artykułu : Jak pomóc dziecku w nauce w czasie 

pandemii, który znajduje się w poniższym linku    

https://luckymind.pl/blog/jak-pomoc-dziecku-w-nauce-w-czasie-pandemii/ 
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