Kilka rad jak stuchac dziecka, aby czuto sie wazne, wystuchane i zrozumiane:

1. Gdy stuchasz dziecka skup catg swojg uwage na nim. Wytacz telewizor i odtéz telefon.
Odtéz inne zajecia. Skoncentruj na nim. Pokaz dziecku, ze jest wazne, i ze moze na Ciebie
liczy¢.

2. Usiagdzcie w spokojnym miejscu. Pamietaj by przyja¢ taka pozycje, abyscie rozmawiajac
mogli by¢ na tej samej wysokosci i patrze¢ sobie w oczy. To poprawi komfort rozmowy.

3. Zainicjuj rozmowe zadajgc pytania, na ktdre nie da sie odpowiedzieé tak lub nie:

,Opowiedz o tym, co sie stata”

,Jak sie wtedy czutes”

»Jak sie teraz czujesz?”

,Jakie widzisz rozwigzania?”

,,Co by Ci pomogto?”

,Kto mogtby Ci pomoc?”

,» Jakie wyciggasz wnioski z tej sytuacji?”

4. Okaz zrozumienie. Odzwierciedlaj uczucia dziecka.

5. Pozwdl dziecku wypowiedzieé sie do korica. Dzieci czujg sie wazne, kiedy ich stuchamy
wiec nie komentuj, nie oceniaj.

6. Sprébuj spojrze¢ na doswiadczenie dziecka z jego perspektywy. W jego wieku wiasnie
takie problemy i takie potrzeby s3 na pierwszym miejscu. Pamietajmy, ze dzieli nas dystans
pokoleniowy i choé czujemy sie mtodo, to jednak dzieli nas wiele lat!

7. Jezeli myslisz, ze to jest dobry moment by wyrazié¢ swojg opinie, zapytaj czy mozesz to
zrobi¢, np.:

»,Chciatabys$/ chciatbys, zebym powiedziat/ powiedziata Ci jak to odebratam?”

8. Kiedy widzisz, ze dziecko opowiada o btedach, powstrzymaj sie od krytyki, wysmiewania
czy konsekwencji. Gdy dzieci przyznajg sie do wtasnych bteddéw czesto juz czujg sie winne i
jest to dla nich niezwykle trudna sytuacja. Najlepszym rozwigzaniem jest wtedy wsparcie
dziecka i zauwazenie, ze my dorosli tez popetniamy btedy i jest to catkowicie normalne.

9.Popros$ dziecko, by poszukato wtasnych rozwigzani. Dzieci sg bardzo twércze.
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