Wrtorek, 23 lutego 2021
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejsza chorobg
na $wiecie. Mozna szacowac, ze okoto 30-50 proc. populacji przynajmniej raz w swoim zyciu
cierpiato na zaburzenia depresyjne.

Depresja coraz czgsciej dotyka takze mtodziez. Szacuje sie, ze jest druga najczesciej
wystepujaca przyczyng zgondéw w grupie osob w wieku 15-29 lat. Przyczyny depresji u dzieci
i mlodziezy wynikaja miedzy innymi z trudnosci w nauce, sg zwigzane z brakiem akceptacji
przez grupe rowiesniczg i agresjg W Internecie, rowniez obecna sytuacja edukacji zdalnej moze
si¢ odbi¢ na zdrowiu psychicznym.

Prawdopodobnie kazdy z nas ma w swoim otoczeniu osobe, ktora zmaga si¢ z depresja.
Warto pamigtaé, ze to nie chwilowy spadek nastroju, ale dlugotrwaty smutek, brak
zainteresowania rzeczami, ktore dotychczas sprawiaty przyjemnos¢, utrzymujacy si¢ niepokoj.

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej 0 depresji i jak pomdce 0sobie w depresji zapraszamy
na stron¢ ogodlnopolskiej akcji — TWARZE DEPRESJI https://twarzedepresji.pl/o-depresji/
Mozna rowniez zadzwoni¢ na Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji 22 594 91
00 https://forumprzeciwdepresji.pl lub na bezptatny ogélnopolski telefon zaufania dla mtodych
ludzi 116 111.
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23 luty Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja
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