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Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją 

 Według Światowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwartą najpoważniejszą chorobą 

na świecie. Można szacować, że około 30-50 proc. populacji przynajmniej raz w swoim życiu 

cierpiało na zaburzenia depresyjne. 

        Depresja coraz częściej dotyka także młodzież. Szacuje się, że jest drugą najczęściej 

występującą przyczyną zgonów w grupie osób w wieku 15-29 lat. Przyczyny depresji u dzieci 

i młodzieży wynikają między innymi z trudności w nauce, są związane z brakiem akceptacji 

przez grupę rówieśniczą i agresją w Internecie, również obecna sytuacja edukacji zdalnej może 

się odbić na zdrowiu psychicznym. 

         Prawdopodobnie każdy z nas ma w swoim otoczeniu osobę, która zmaga się z depresją. 

Warto pamiętać, że to nie chwilowy spadek nastroju, ale długotrwały smutek, brak 

zainteresowania rzeczami, które dotychczas sprawiały przyjemność, utrzymujący się niepokój.  

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o depresji i jak pomóc osobie w depresji zapraszamy 

na stronę ogólnopolskiej akcji – TWARZE DEPRESJI https://twarzedepresji.pl/o-depresji/  

Można również zadzwonić na Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji 22 594 91 

00 https://forumprzeciwdepresji.pl  lub na bezpłatny ogólnopolski telefon zaufania dla młodych 

ludzi 116 111.  
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