Kto naprawde potrzebuje pochwal?

Od pewnego juz czasu wsrdd rodzicow, ale tez i specjalistow zajmujacych si¢ rozwojem
dziecka ( psychologéw, pedagogdéw czy nauczycieli) trwa zazarta dyskusja, ktérg mozna by
zatytutowac: chwali¢ czy nie chwalié¢? Jedni twierdza, ze pochwaly sa nieodzowna czgscia
wychowania 1 budowania poczucia wtasnej wartosci. Inni oponujg, ze niszczg one naturalng
motywacje wewnetrzng dziecka i powoduja, ze staje si¢ ono zewnatrz-sterowalne. Sama temat
pochwal poruszatam juz kilkakrotnie (linki do artykutow znajdziesz pod koniec tego wpisu).
Dzisiaj chciatabym jednak spojrze¢ na temat pochwal w troch¢ innym, by¢ moze szerszym
kontekscie. I zastanowic si¢:

Komu tak naprawde pochwaly sa potrzebne?

Odpowiedz na to pytanie moze wydawac si¢ oczywista. Pochwaly sa potrzebne dzieciom.
Chwalimy je, bo wierzymy, ze dzigki temu wzmocnimy ich poczucie wilasnej wartosci,
okazujemy docenienie czy naszg mito$¢, nakierowujemy je na odpowiednie dzialanie. Jesli
jednak takie cele stojg za naszymi pochwatami, to mozna by si¢ zastanowi¢, czy nie istniejg
inne (i by¢ moze lepsze) $rodki na ich realizacjg?

Aby jeszcze bardziej da¢ Ci do myslenia, opisze dwa eksperymenty, ktore w duzej mierze
zmienilty mojg perspektywe patrzenia na chwalenie. Przeprowadzajacy je naukowcy
postanowili spojrze¢ na temat pochwat od strony dzieci:

Jak dzieci rozumieja pochwaly i czy sq dla nich tak wazne, jak to wydaje si¢ dorostym?

1. Robert Wahler z Uniwersytetu w Tennessee swoja kariere zawodowa poswiecil na badanie
interakcji zachodzacych pomigdzy rodzicem a dzieckiem. W jednym ze swoich eksperymentow
obserwowal wspdlng zabawe¢ pomig¢dzy matka a jej dzieckiem- zabawa byla nagrywana, a
pozniej szczegoétowo analizowana. Eksperymentatorzy skupili si¢ zwlaszcza na trzech
aspektach: na ilosci pochwal, ilosci krytyki i oraz ilo$ci odzwierciedlen ( czyli opisow tego, co
robi/czuje dziecko), jakie otrzymywato dziecko ze strony matki. Po zakonczeniu badania,
zarowno dziecko, jak i rodzic byli pytani, jak bardzo zadowoleni (usatysfakcjonowani) sg ze
wspolnej zabawy. Co si¢ okazato? Poziom zadowolenia dziecka z zabawy byl zupelnie nie
zwiazany z iloScia otrzymanych pochwal- byl jednak znaczaco zalezny od ilosci
odzwierciedlen, jakie dziecko otrzymalo ze strony rodzica. Im wigcej matka odzwierciedlata
(opisywala to, co dziecko robi, co moze czu¢, czego doswiadcza) tym bardziej szczesliwe
okazywato si¢ by¢ dziecko.

Co ciekawe, toilos¢ wypowiadanych przez matke pochwal wplywala.. na jej wlasny
poziom satysfakcji ze wspolnej zabawy. Im wigcej matka chwalita dziecko, tym lepiej ona
sama si¢ czula ( c6z, gdy si¢ glebiej nad tym zastanowié, to nie ma w tym nic
zaskakujagcego...W koncu kogo tak naprawde chwalimy, chwalac swoje dziecko? W
wigkszosci przypadkow siebie samych!)

2. Wulf-Uwe Meyer w serii przeprowadzonych przez siebie badan przyjrzat si¢ temu, w jaki
sposob dzieci rozumiejg pochwaty ( co to dla mnie znaczy, ze ktos mnie pochwalif?). Jeden z
przeprowadzonych przez niego eksperymentow polegal na tym, ze dzieci byly $§wiadkiem
sytuacji, gdy nauczyciel chwalil innego ucznia. Wyniki uzyskane przez Meyera dla wielu mogg
by¢ zaskakujace. Okazato si¢, ze dzieci bardzo szybko wyrabiaty w sobie prze§wiadczenie, ze
pochwala jest potwierdzeniem tego, ze osoba chwalona nie posiada wystarczajgcych
umiejetnoscei, lub ze jej praca nie jest do§¢ dobra. Innymi stowy, dzieci postrzegaly chwalenie



jako rodzaj manipulacji stosowanej ze strony doroslego, ktoéra miata na celu zachecic je do
wigkszej pracy. Wyjatkowo niepokojace wydaje sie, ze dla niektorych dzieci pochwaly stawaty
si¢ wrecz znakiem $wiadczgcym o tym, ze osiggnetly one limit swoich mozliwos$ci 1 ze nie ma
po co stara¢ si¢ wiecej ( w takiej sytuacji pochwala byla traktowana jako rodzaj
pocieszenia).

Znajac powyzsze wyniki badan nasuwa si¢ pytanie: jesli dzieci tak naprawde nie oczekujg
pochwach, a niektére z nich traktuja wrecz bycie chwalonym jako manipulacje ze strony
dorostego, to czego potrzebuja?

Coz, odpowiedz na to pytanie moze wydawac si¢ prosta, a przy tym by¢ zaskakujaco trudna.

Dzieci cheg przede wszystkim by¢ widziane.

Aby dorosly nie tylko widziat ich zachowanie, ale przede wszystkim zauwazat to, co poza nim:
ich emocje, przezycia, doswiadczenia. Widzieé¢ dziecko, to by¢ tu i teraz, razem z nim, w
tym wlasnie momencie. By¢ uwaznym i obecnym. Zaciekawionym tym, kim jest ten maly
czlowiek i co dobrego wnosi.

— czy tacy jesteSmy chwalgc? Czy nie wybieramy wtedy drogi na skroty? W koncu, w
wiekszosci przypadkow, chwalac powtarzamy utarte i mechaniczne frazesy, nie zawsze zreszta
zgodne z rzeczywistoscia: pigkny rysunek, wspaniale, brawo, jestes taka mgdra! Czy naprawde
widzimy w tym momencie nasze dziecko, czy raczej nasze wlasne wyobrazenie o nim?
Czy patrzymy uwaznie na rysunek, ktorym si¢ z nami dzieli, czy raczej w myslach jestesmy
nadal w pracy? Czy naprawdg¢ jesteSmy ciekawi tego, co dziecko chce nam pokaza¢, czym chce
si¢ z nami podzieli¢? Czy nasze © picknie’, ‘super’, ‘wspaniale’ otwiera dyskusje, czy raczej
szybko ja zamyka?

Nie wiem czy chwalenie samo w sobie szkodzi. Na pewno szkodzi to, co czesto stoi za pustymi
pochwatami — brak prawdziwej obecnosci.
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