Zatacznik nr 4

Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji i Nauki na dzien
20 maja 2021 r. dla szkél podstawowych

Zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtéwnym do budynku szkoty znajduja sie numery telefonéw do wtasciwej

miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw, wchodzace do szkoty zobowigzane s3

dezynfekowac dtonie lub zaktadac¢ rekawiczki ochronne, zakrywad usta i nos maseczka
oraz nie przekracza¢ obowigzujgcych stref przebywania.

3. W szkole nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to

uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
sSwiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. W szkole monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem

10.

utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczeri sanitarnohigienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wtgcznikdw.

W szkole monitoruje sie codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczeristwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekgji.

. W szkole na biezgco dba sie o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaty wskazane na stronie internetowe;j GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-
wspostepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-
cov2/

Sale lekcyjne wietrzy sie, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali
lekcyjnej, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajed przez dzieci.

11. Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowigzad go do

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzadéw oraz sprzetéw
nalezacych do szkoty, jak réwniez ich wietrzenia.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-wspostepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-wspostepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-wspostepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov2/

I. Nakaz dezynfekcji rgk przed wejsciem do budynku (do umieszczenia przy ptynie
do dezynfekcji rak przy wejsciu do budynku)

BEZWZGLEDNY NAKAZ DEZYNFEKCJI
RAK PRZED WEJSCIEM DO BUDYNKU
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Il. Plakaty z zasadami prawidiowego mycia rak, instrukcje (do umieszczenia
W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych, przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rgk)

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
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Instrukcja mycia rgk mydiem i wodag

E] Czas: 40-60 sekund

Zmoczyc¢ dtonie. Nanies¢ odpowiednig doze Pociera¢ wewnetrzg strong lewej
mydta. dtoni o wewnetrzng strone
prawej dfoni i odwrotnie.

4 X 5 I

Pociera¢ wewnetrzng czescig Pociera¢ wewnetrznymi cze$ciami  Pociera¢ gérna czes¢ palcéw
prawej dfoni o grzbietowqg dtoni z przeplecionymi palcami. prawej dfoni o wewnetrzng,
czes$é lewej dtoni i odwrotnie. czes¢ lewej dtoni i odwrotnie.

Ruchem obrotowym pocieraé Ruchem okreznym opuszkami Optukac rece woda.
kciuk prawej dtoni wewnetrzng palcéw lewej dtoni pocierac
czescig lewej dtoni i odwrotnie. wewnetrzne zagtebienie prawej

dtoni i odwrotnie.

Osuszy¢ rece recznikiem Uzy¢ recznika do zakrecenia wody. Twoje rece sg czyste.
jednorazowym.




Jak skutecznie myc rece»

SPtUCZ DLONIE WODA UZYJ MYDtA

POCIERAJ DtONIE UMYJ PRZESTRZEN
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI
WEWNETRZNA STRONA

NIE ZAPOMNUDJ NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
O KCIUKACH DLtONI WNETRZEM

DRUGIEJ | NA PRZEMIAN

<

SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE Osusz
NADGARSTKACH (WCZESNIEY DtONIE RECZNIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)

-
anuo:i\z(':)wzco TWOJE RECE
RECZNIKA DO SA CZVYSTE!

ZAKRECENIA KRANUV



KARTA GRUNTOWNEGO MYCIA | DEZYNFEKCJI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY PLACOWKI

DATA WYKONANIA...enensnecensseeanene

(dzien/miesiac/rok)

Elementy wyposazenia/ przedmioty

Czytelny podpis osob

Lp. dezynfekowane Uzyte SrodKi wykonujacych mycie i Uwagi
dezynfekcje
np. powierzchnie dotykowe — porgcze, klamki, wlaczniki Swiatla,
uchwyty, biurka, blaty robocze, szafy, uzywany sprzet komputerowy
— klawiatura, mysz, kserokopiarka; uchwyt czajnika elektrycznego,
1 porgcze krzeset, klamki od drzwi, stuchawki 1 przyciski telefonow,

przyciski przedtuzaczy — listew, wiaczniki/wylaczniki o§wietlenia
np. porecze krzesel, powierzchnie ptaskie — blaty w salach,
pomieszczeniach spozywania positkow, zabawki uzywane przez dzieci,
inny sprzgt uzywany przez dzieci i pracownikow

Podpis Dyrektora:




DZIENNA KARTA MYCIA I DEZYNFEKCJI:

Monitorowanie codziennych prac porzadkowych

(dzien/miesiac/rok) — wzor

Lp.

Nazwa
pomieszczenia

Elementy wyposazenia/ przedmioty
dezynfekowane

Uzyty
sSrodek

Czytelny podpis
wykonujacego

Uwagi

np. ciagi
komunikacyjne

np. powierzchnie dotykowe — porecze, klamki, wigczniki
$wiatta, uchwyty

np. sekretariat,
gabinet Dyrektora

np. biurka, blaty robocze, szafy, uzywany sprzet
komputerowy — klawiatura, mysz, kserokopiarka; uchwyt
czajnika elektrycznego, porecze krzeset, klamki od drzwi,
stuchawki 1 przyciski telefondéw, przyciski przedtuzaczy —
listew, wiaczniki/wytaczniki oswietlenia

np. sale zajgé

np. porecze krzesel, powierzchnie ptaskie — blaty w salach,
pomieszczeniach spozywania positkow, zabawki uzywane
przez dzieci, inny sprzet uzywany przez dzieci np. przybory
sportowe — pitki, skakanki, obrecze

Podpis osoby sprawdzajacej:

* sprawdzenia dokumentacji mycia i dezynfekcji powinien dokonywa¢ Dyrektor lub inna osoba wyznaczona przynajmniej 1 raz w tygodniu







