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Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 ws$rod uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujace na terenie Szkoly Podstawowej im. Powstancow 1863 r. w Tuliszkowie
obowiazuja od 1 wrzesnia 2021r.

§1
Ogdlne zasady organizacji pracy

Szkota Podstawowa im. Powstancéw 1863 r. w Tuliszkowie wznawia funkcjonowanie
z uwzglednieniem wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia
I Ministerstwa Edukacji i Nauki. Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego. Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka
wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujacym chorobe COVID-19.
Ograniczone zostaje przebywanie w placowce osdb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk (wraz z informacja
0 obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby wchodzace do szkoty), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

W kazdej sali lekcyjnej, w $wietlicy szkolnej, bibliotece oraz w gabinetach znajduje si¢
ptyn dezynfekujacy, z ktorego zobowiazani sg korzystaé¢ wszyscy wchodzacy i wychodzacy
uczniowie oraz pracownicy szkoty.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do Szkoty o0soby z zewnatrz, nalezy zachowaé
dodatkowe $rodki ostroznoéci i zalecenia rezimu sanitarnego:

zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

zakrycie nosa i ust maseczkg ochronna,

obowigzkowa dezynfekcja rak lub nakaz zatozenia r¢kawiczek,

ograniczone przemieszczanie sie po szkole,

ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

W drodze do i ze szkoly/ oddziatu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

W szkole bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwtocznie umyc¢ rgce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust

Uczniowie oraz wszyscy pracownicy szkoty majg obowigzek zakrywania ust i nosa podczas
przerw migdzylekcyjnych i obiadowych oraz podczas przebywania w przestrzeni wspdlnej
szkoty (korytarze, szatnie, tazienki, $wietlica szkolna)

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w ptynie i wody.

Sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia sg porzadkowane i dezynfekowane.

Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne (np. korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing
w czasie zaj¢¢ oraz podczas przerwy.

Szkota posiada termometry bezdotykowe.
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Nauczyciele usuwaja z sal, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, przedmioty i sprzgty, ktore nie
moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktorego sa
wykonane badz ksztalt, utatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do éwiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

§2

Organizacja i funkcjonowanie grupy przedszkolnej i klas szkolnych
Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci,
w miare mozliwo$ci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m? w przypadku liczby dzieci
wigkszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci
ulega zwickszeniu na kazde kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze powierzchnia
przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?.
Uczniowie i dzieci przedszkolne przebywaja, w miar¢ mozliwosci, W statych salach.
W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza rdzni nauczyciele, obowigzuje
zachowanie odleglo$ci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidéw, co najmniej 1,5
m, a w miar¢ mozliwosci pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika
nauczyciela.
Zapewnia si¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora utrudni stykanie si¢ ze sobg
poszczegbdlnych grup ucznidw (np. réozne godziny zaje¢ na boisku lub rézne godziny przerw
dla uczniow klas I-II1 i oddziatow ,,0”).
Uczen musi posiada¢ wlasne przybory i1 podreczniki, ktoére w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie moga wymienia¢ si¢
przyborami szkolnymi miedzy soba.
Uczniowie podczas zaje¢¢ informatycznych posiadajg rekawiczki jednorazowe.
Wychowankowie 1 uczniowie nie przynosza do szkoty/ oddziatu przedszkolnego
niepotrzebnych rzeczy i zabawek.

§3
Wybor formy ksztalcenia
Wybér formy ksztalcenia — stacjonarnej, hybrydowej lub zdalnej uzalezniony jest od
sytuacji epidemiologicznej w jakiej znajduje si¢ w danym momencie szkota oraz zalecen
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku. Ponadto, wpltyw na wybor formy
ksztalcenia zalezy od stopnia zagrozenia epidemiologicznego na obszarze kraju oraz
Powiatu Tureckiego, na terenie ktorego ma siedzib¢ Szkola Podstawowa im.
Powstancow 1863 r. w Tuliszkowie.

§4
Nauczyciele
Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajgcia
dydaktyczne, wychowawcze i opieckuncze w szkole.
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Realizacja podstawy programowej odbywa si¢ w formie pracy stacjonarnej.

Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/ uczniami w budynku szkoty to zajecia dydaktyczne,
opiekuncze i wychowawcze.

Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajecia w dzienniku elektronicznym w sposob
ustalony przez dyrektora szkoty.

Prace pisemne uczniow przed sprawdzeniem przez nauczyciela pozostaja w dwudniowe;j
kwarantannie.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom/ uczniom, jakie
zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazuja w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkoéw zewngtrznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy
otwartych oknach.

Po zakonczeniu zaje¢, nauczyciel ktory konczy lekcj¢ w danej sali lekcyjnej
odpowiedzialny jest za zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela.
Zaleca si¢ w miar¢ mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami ucznidw. Jezeli istnieje potrzeba podej$cia nauczyciela do ucznia lub ucznia do
nauczyciela nalezy pamieta¢ o obowigzku zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng.
Nauczyciel wychowawca $wietlicy zobowigzany jest do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie epidemii, a zwlaszcza do zwracania uwagi na konieczno$¢
regularnego mycia rak ciepla woda i mydlem, ewentualnie na dezynfekcje rak.

Nauczyciel wychowawca $wietlicy zobowigzany jest do zakrywania ust i nosa maseczka
ochronng w sytuacji w ktdrej sprawuje opieke na grupg uczniow z réznych klas.

Kazdy nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak,
szczegolnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z
zaje¢ na $wiezym powietrzu.

W razie wystapienia niepokojacych objawow u dziecka nauczyciel, za zgoda rodzica, moze
zmierzy¢ temperature w trakcie zajec.

§5

Rodzice
Do szkoty mozna przyprowadzaé/moze przyjs¢ tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe - bez
jakichkolwiek objawow chorobowych (wyjatek stanowia choroby alergiczne
potwierdzone odpowiednim zas§wiadczeniem lekarskim, przekazanym wychowawcy).
Nie mozna przyprowadzi¢/pusci¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji.
Rodzice zobowigzani sg zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujacymi W Szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.
Rodzice zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwosci Kkontaktu
(numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacj¢ w sytuacjach nagtych.
Rodzice zobowigzani sa do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac
reki na powitanie. Powinno si¢ zwroci¢ uwage na sposOb zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

§6
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Pracownicy szkoly

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dolozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed
zarazeniem.
Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych obowigzuje konieczno$¢ zakrywania ust i
Nnosa.
Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.
Jesli w/w odpady pochodza od oséb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowa¢ do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przytbice, fartuchy wodoodporne, inne
nalezy dezynfekowac zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku
nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.

Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje si¢ pracownikoéw obstugi do:
utrzymywania ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

dezynfekcji powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wytaczniki,

dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset,

dezynfekcji toalet,

dezynfekcji zabawek i innych przyrzadow znajdujacych si¢ w klasie i sali przedszkolnej.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow

. Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:

sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach 1 pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,
napetnianie 1 uzupetianie podajnikéw 1 dozownikow w toaletach, a takze ich mycie 1
dezynfekowanie,

wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl

§7
Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoly, oddzialu przedszkolnego

Do szkoly/ oddzialu przedszkolnego moze wuczgszcza¢ wylacznie zdrowy
uczen/wychowanek, bez objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. W
przypadku watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy
termometru bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru temperatury ciata ucznia nalezy
uzyska¢ zgode rodzicéw lub opiekundw, jednak w przypadku niewyrazenia takiej zgody
szkota zastrzega sobie mozliwos$¢ nieprzyjecia ucznia na zajecia).



10.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje
dyrektora, ktory podejmuje ostateczng decyzje¢ w sprawie przyjecia ucznia na zajgcia
w danym dniu.

Dziecko do szkoty/oddzialu przedszkolnego moga przyprowadza¢ i odbiera¢ tylko osoby
zdrowe.

Do szkoty uczniowie / oddziatu przedszkolnego dzieci przychodzg (sg przyprowadzani) o
wyznaczonych godzinach.

Po wejsciu do placowki osoba przyprowadzajaca badz odbierajgca powinna zachowac
wszelkie $rodki ostroznosci, zdezynfekowaé rece (ewentualnie zatozy¢ rekawiczki
jednorazowe) , posiada¢ ostong ust i nosa.

Wejscie do szkoty dla uczniow odbywa si¢ tylko wskazanym dla danej klasy wejsciem z
zachowaniem dystansu spotecznego. Kazdy uczen wchodzac do budynku dezynfekuje rece.
Rodzice przyprowadzajacy i1 odbierajacy dzieci ze szkoly mogag przebywaé tylko i
wylacznie w cze$ci wspolnej, zachowujac dystans spoteczny w odniesieniu do
pracownikow szkoty oraz innych uczniéw i ich rodzicéw wynoszacy min. 1,5 metra.
Wejscie do oddziatu przedszkolnego odbywa si¢ rowniez wskazanym przez dyrektora
wejsciem. Rodzice wychowankow oddziatu przedszkolnego moga wchodzi¢ z dzie¢mi do
przestrzeni wspolnej (korytarz — od drzwi wejSciowych dziecko odbiera pracownik
oddziatu przedszkolnego), z zachowaniem zasad — 1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w
odstepnie od kolejnego rodzica z dzieckiem /dzie¢mi 1,5 m, nalezy rygorystycznie
przestrzega¢ wszelkich srodkow ostroznos$ci (ostona ust i nosa, regkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego rodzic/opiekun za zgoda
dyrektora szkoty, przy zachowaniu dystansu spotecznego co najmniej 1,5 m, moze
przebywac na terenie placowki z zachowaniem wszelkich §rodkdéw ostroznosci (ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktorej domu
nie przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych ). Nalezy
jednak ogranicza¢ dzienng liczbe rodzicow/opiekundéw do niezbgdnego minimum.
Rodzicow zobowigzuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§8

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, placu zabaw i boiska szkolnego
Korzystanie z placu wigze si¢ z koniecznoscig dezynfekceji rak lub doktadnym myciem rak
po powrocie do szkoty.
Po powrocie ze §wiezego powietrza dzieci muszg doktadnie umy¢ rece.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na boisku moga przebywac
dwie lub maksymalnie cztery grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest migdzy nimi dystans.
Nauczyciel kl. I-111 organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spgdza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.
W klasach starszych przerwy sg organizowane zgodnie z planem zajec i planem dyzurow.
Uczniowie spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujacych.
Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow
W czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoty,
przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu mig¢dzy nimi.



7. Zaleca si¢ organizowanie wyj$¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone z

zachowaniem dystansu od o0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej.

8. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci i ucznidow z przebywania na §wiezym powietrzu (boisku
szkolnym).

9. Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetow, ktore mozna dezynfekowac,

umyc.

10. Wykorzystywane do zajec¢ 1 zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze,

klocki powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.
11. Nalezy ogranicza¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.
12. Zabrania si¢ korzystania z boiska przez osoby trzecie.

§9

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom biblioteki szkolnej

1. Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego

miedzy pracownikami (1,5 metra).

2. Pracownicy biblioteki sg zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej, a takze srodek do

dezynfekcji blatu i korzystaja z nich w razie biezacej potrzeby.

3. Zasady postepowania pracownikow biblioteki:

przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢
rece woda z mydlem;

nosi¢ ostong nosa i ust (maseczka lub przytbica) oraz r¢kawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow;

zachowa¢ Dbezpieczng odlegltos¢ od rozmoéwcy 1  wspotpracownikow
(rekomendowane sg 1,5 metra);

czesto 1 doktadnie my¢ rgce woda z mydiem zgodnie z instrukcja znajdujaca sie
przy umywalce 1 dezynfekowac osuszone dlonie §rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%);

podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece;

stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegllnie po zakonczonym dniu pracy;

pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak stuchawka telefonu,
klawiatura 1 myszka, wigczniki $wiatet, biurka;

regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi
stykaja sie uzytkownicy, np. klamki drzwi wej$ciowych, blaty, oparcia krzeset;

zapewni¢, w miare mozliwos$ci, wietrzenie nieklimatyzowanych pomieszczen.



Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1.

10.
11.

Nauczyciel bibliotekarz:

- ustala z dyrektorem szkoly zasady wypozyczania i zwrotu ksigzek oraz podrecznikow
do biblioteki szkolnej;

- w porozumieniu z dyrektorem szkoty wyznacza miejsce do przechowywania
ksigzek w czasie kwarantanny.

Uczen korzysta z wypozyczalni zgodnie z godzinami zamieszczonymi na drzwiach
biblioteki, wedlug wyznaczonego harmonogramu.

Uczen przed wejsciem do biblioteki dezynfekuje rece.

Zwracane ksigzki odktadane sg na wyznaczone miejsce.

Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ data zwrotu 1 wylaczy¢ z wypozyczania
minimum na 2 dni.

Bibliotekarz kazdorazowo dezynfekuje blat, na ktorym lezaty ksiazki.

W wypozyczalni moga jednoczesnie przebywaé 2 osoby.

Ogranicza si¢ wolny dostep do potek. Ksigzki podaje nauczyciel bibliotekarz,
mozliwy jest rowniez samodzielny wybor ksigzek — w rekawiczkach.

Lacznicy z bibliotekg moga dostarcza¢ nauczycielowi bibliotekarzowi ,.klasowa listg
zamowien”. Nauczyciel przygotuje weczesniej zamawiane egzemplarze, dzigki czemu
skroci si¢ czas wypozyczenia ksigzki.

W czytelni moze jednocze$nie przebywac 5 uczniow.

Czasopisma podawane s3 przez nauczyciela bibliotekarza, po uzytkowaniu zostaja

odizolowane na minimum 3 dni.

Zasady zwrotu ksiazek i podrecznikow na koniec roku szkolnego

1. Nauczyciel bibliotekarz:

- powiadamia rodzicow przez dziennik elektroniczny lub inne kanaty kontaktu
o terminach zwrotow ksigzek 1 podrecznikéw oraz mozliwosciach ich odkupienia,

- przypomina uczniom i rodzicom zasady zwrotu wypozyczonych podrecznikéw
1 ksigzek zgodnie z zapisami regulaminéw (zwrot podrecznikéw w kompletach,
usunigcie foliowych oktadek, usunigcie zapisanych otdwkiem notatek, zwrdocenie uwagi
na czystos¢ 1 estetyke ksigzki - wyprostowane pogiete kartki, sklejone rozdarcia);

- w porozumieniu z dyrektorem szkoty wyznacza miejsce do przechowywania ksigzek
w czasie kwarantanny;

- po uplywie kwarantanny dokonuje oceny stanu technicznego zwrdconych
podrecznikoéw. W sytuacji stwierdzenia zniszczenia rodzic zobowigzany jest do zakupu
nowego egzemplarza, o czym zostanie poinformowany telefonicznie lub za pomoca
innych narz¢dzi komunikacji.

2. Ksigzki 1 podreczniki sg zwracane przez ucznidw/rodzicow w ustalone przez



dyrektora, wychowawce 1 nauczyciela bibliotekarza okreslone dni (w celu unikniecia
grupowania si¢ 0sob).

Zapewnienie bezpieczenstwa w bibliotece szkolnej

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem informacji o maksymalnej liczbie

uzytkownikéw/ odwiedzajacych, mogacych jednoczes$nie przebywaé w
bibliotece (zatl. Instrukcja wypozyczania i zwrotow ksigzek/podrecznikow do
biblioteki).

2. Zapewnienie uzytkownikom $rodkéw do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydto).

3. Wywieszenie instrukcji dotyczacych mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania 1 zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

4. Organizacja sposobu korzystania z biblioteki uwzgledniajaca wymagany dystans
przestrzenny (minimum 1,5 metra).

5. Ograniczenie liczebnosci uzytkownikéw, adekwatnie do obowigzujacych przepisow,
w celu umozliwienia przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu przestrzennego.
(zal. Harmonogram wypozyczania i zwrotow ksigzek/podrecznikow).

6. Dopilnowanie, aby uzytkownicy dezynfekowali dtonie przy wejsciu oraz posiadali
ochrong zakrywajaca usta i nos.

7. Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych
numerow telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownikow/ obstugi.

1. Pracownicy/obstuga biblioteki powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999,
112 lub +48 22 25 00 115 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowiazujacych przepisoOw prawa.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od pracy 1 odestac transportem indywidualnym do domu lub
w przypadku, gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwa¢ na transport
W wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie

go od innych osob.


http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

4. Rekomenduje si¢ stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistniaty przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/ uzytkownika zakazenia

koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona
na teren obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢
do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢
tam transportem wiasnym lub powiadomienie 999,112 lub +48 22 25 00 115.

2. Zgloszenie incydentu do dyrektora szkotly, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktérym poruszata si¢ 1 przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikow oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czesci/ czeSciach obiektu, w ktorych przebywat uzytkownik, i1 zalecenie

stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych

na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktore
miaty kontakt z zakazonym.

§10
Zasady zachowania podczas przerw mi¢dzylekcyjnych

1. Uczniowie majga obowigzek bezwzglednie stosowac si¢ do polecen nauczyciela dyzurujacego
oraz pracownikow obstugi szkoty.

2. Uczniowie maja obowigzek do zakrywania ust i nosa w trakcie przerw miedzylekcyjnych
oraz przerw obiadowych a takze zaje¢ swietlicowych w grupie mieszane;.

3. Przerwa dla uczniow klas IV-VIII rozpoczyna si¢ i konczy rowno z dzwonkiem. Rozktad
lekcji i przerw migdzylekcyjnych jest ogdlnie dostgpny na gtdwnej tablicy informacyjnej oraz
szkolnej stronie internetowe;j.

4. Uczniowie oraz nauczyciele klas I-III oraz oddzialow ,,0” nie korzystaja z przerw
migdzylekcyjnych podyktowanych dzwonkiem szkolnym.

5. Nauczyciele klas I-111 oraz oddziatow ,,0” ustalaja indywidualny harmonogram przerw dla
dzieci 1 ucznidw swoich klas, uwzgledniajac koniecznos$¢ wietrzenia sal lekcyjnych oraz liczbg
oddziatow 1 klas znajdujacych si¢ na poszczegoélnych kondygnacjach budynku, jednoczes$nie
przestrzegajac zasady niekontaktowania si¢ ze sobg ucznidow z roznych grup.

6. Po dzwonku rozpoczynajacym kolejng lekcje, uczniowie klas IV - VIII zobowigzani sg
niezwtocznie udac¢ si¢ do wyznaczonych sal lekcyjnych.

7. W trakcie przerwy miedzylekcyjnej, jezeli warunki atmosferyczne uniemozliwiaja wyjscie
na plac szkolny, uczniowie przebywaja w miejscu wyznaczonym dla danej klasy na korytarzu
przed swoja salg lekcyjna zachowujac odstep co najmniej 1,5 m.

8. Przed zakonczeniem przerwy i poczatkiem nowej godziny lekcyjnej uczniowie zobowigzani
sa do zdezynfekowania / umycia rak.

9. Podczas przerwy migdzylekcyjnej uczniowie nosza maseczki.


http://gov.pl/web/koronawirus/
http://gis.gov.pl/

10. Jezeli w trakcie przerwy miedzylekcyjnej uczniowie korzystajacy ze stotowki szkolne;,
powinni uda¢ si¢ na stotéwke bezposrednio po dzwonku, w wyznaczonej dla nich wlasciwej
godzinie.

11. Bezwzglednie zakazuje si¢ uczniom opuszczania terenu szkolty w trakcie przerw
migdzylekcyjnych.

12. Zabrania si¢ uczniom biegania po korytarzach szkoty oraz siadania w ciggach
komunikacyjnych.

13. Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zapewnia si¢ uczniom mozliwo$¢ wyjscia
na teren przed szkota, a nauczyciel dyzurujacy zobowigzany jest objac ich opieka zgodnie z
regulaminem i1 harmonogramem dyzurdw.

10.

11.

12.

§11
Zasady bezpiecznego korzystania z szatni szkolnej

Z szatni szkolnej korzystaja wyltacznie uczniowie szkoty podczas trwania zajec
lekcyjnych zgodnie z ustalonym planem zaje¢ dydaktycznych 1 opiekunczych.
Uczniowie pozostawiaja okrycie wierzchnie i obuwie w wyznaczonych miejscach
/boksach przed zajgciami i odbieraja je po skonczonych lekcjach.

Uczniowie w szatni przebywaja jedynie w celu pozostawienia odziezy wierzchniej i
obuwia. Po dokonaniu tych czynno$ci niezwlocznie opuszczajg szatni¢. Niedozwolone
jest przebywanie w szatni podczas lekcji i przerw $rodlekeyjnych.

Uczniowie maja obowiazek kulturalnego i bezpiecznego zachowywania si¢ w szatni,
zachowania spokoju i porzadku, poszanowania cudzej wlasnosci oraz bezwzglgdnego
podporzadkowania si¢ poleceniom nauczycieli i pracownikow szkoty.

W trakcie zaje¢ lekcyjnych schodzenie do szatni jest zabronione za wyjatkiem sytuacji
szczegblnych, np. zwolnienie ucznia z czgsci zaje¢ przez rodzica, wyjscia na
konkursy, zawody pozaszkolne, itp. Wowczas wydanie rzeczy uczniowi odbywa si¢
tylko w obecnosci nauczyciela lub pracownika szkoty.

W szatni nie wolno pozostawia¢ wartosciowych przedmiotéw (dokumentow, portfeli,
telefonow komoérkowych, kluczy itp.). Szkota nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
pozostawione dokumenty i przedmioty inne niz okrycie i obuwie.

Szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za pozostawione w szatni rzeczy po
zakonczonych przez uczniéw zajeciach dydaktycznych lub opiekunczych.

Uczniowi nie wolno wchodzi¢ do boksow zajmowanych przez inne klasy.
Przebywanie ucznia w innym boksie, niz ten, ktory jest przeznaczony dla jego klasy
jest rownoznaczne z zamiarem dokonania przez niego kradziezy i podlega karom
przewidzianym w Statucie Szkoty.

W celu nalezytego zabezpieczenia odziezy ucznidéw, szatnia jest zamykana na klucz i
otwierana wytacznie przez pracownika szkoty. Nie wolno wyjmowac¢ ubran z
zamknigtej szatni.

Po zakonczeniu lekcji uczniowie klas 1-3 udaja si¢ do szatni pod opiekg nauczyciela, z
ktérym majq ostatnig lekcje w tym dniu. Nauczyciel ma obowigzek dopilnowania
ucznidow podczas opuszczania szatni.

Uczniowie — po trzy osoby w odstepach 1,5 m — wchodzg do boksu szatni i zabierajg z
niej tylko swoje rzeczy. Nauczyciel ma obowigzek dopilnowania uczniow podczas
opuszczania szatni.

Kazdy uczen zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania zapisOw niniejszego
regulaminu. Wobec ucznia tamigcego zasady okreslone w regulaminie, beda
wyciggane konsekwencje, co skutkowac begdzie obnizeniem oceny zachowania.



13. Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace nieprawidtowosci zaistniatych w
szatni uczen powinien niezwtocznie zgtasza¢ nauczycielowi, wychowawcy badz
pracownikowi obshugi.

14. Niepodporzadkowanie si¢ zasadom okreslonym w niniejszym regulaminie ma wptyw
na ocen¢ zachowania.

15. Rodzicom odprowadzajacym dzieci do szkoty nie wolno przebywaé w boksach szatni.

§12

Zasady bezpiecznego spozywania positku
Positki wydaje pracownik obstugi.
. Uczniowie korzystajacy z obiadow zobowigzani sg do pozostawienia ubran wierzchnich w
szatni, za$ plecakdw w miejscu do tego przeznaczonym.
Przed okienkiem, w ktérym wydawane sa positki obowigzuje kolejka w jednym szeregu.
Uczniowie oczekujacy na wydanie positku zobowigzani sa do zachowania odstepu miedzy
soba w odlegtosci co najmniej 1,5 m. oraz zobowigzani sg do zalozenia maseczki ochronne;j
( jednorazowego lub wielokrotnego uzytku).
Poszczegodlni uczniowie korzystajg ze stotowki szkolnej w $cisle wyznaczonych dla nich
godzinach / przerwach.
Podczas spozywania positkow uczniowie siedza przy stolikach w obrgbie tej samej grupy
klasowe;j.
Stoliki i krzesta po kazdym positku sg myte przez pracownika obstugi za pomoca cieptej
wody ze $rodkiem myjacym dopuszczonym do uzytku w szkole, a nast¢gpnie po
wyschnigciu zdezynfekowane.
. Naczynia i sztu¢ce zmywane s3 w zmywarce i wyparzane.
Po spozyciu positku uczniowie zobowigzani sa pozostawi¢ swoje miejsce w nalezytym
porzadku i czysto$ci, brudne naczynia odnie§¢ w wyznaczone miejsce.
W przypadku braku oddzielnego pomieszczenia-stotowki, dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

§13

Kontakt z osobami trzecimi
Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.
W przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu z osobag trzecig np. z dostawca
cateringu badz kurierem, pracownik szkoty powinien pamigta¢ o konieczno$ci zachowania,
w miar¢ mozliwosci, odleglosci co najmniej 1,5 m., a takze o skorzystaniu ze srodkéw
ochrony osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby trzecie nie
powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.
Przebywanie 0sob spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie w wyznaczonym
do tego obszarze: przedsionek-wejscie gtowne) i tylko pod warunkiem korzystania ze
srodkéw ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki, ostona ust i nosa).
Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece, zwlaszcza, jezeli
osoba taka wykazywata objawy chorobowe. W przypadku stosowania rgkawiczek powinny
by¢ one czgsto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia
rekawiczek.



o

10.

W przypadku odbioru positkdw nalezy upewni¢ si¢, ze pojemniki transportowe byly
w dobrym stanie i nieuszkodzone.

§14

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka
Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty/ oddziatu przedszkolnego.
O podejrzeniu choroby muszg niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowaé
si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.
Nauczyciel, ktory zauwazyt u dziecka oznaki choroby, w tym podwyzszong temperaturg
ciata powyzej 37,0°C niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoly i wychowawce klasy,
ktory kontaktuje si¢ z rodzicami dziecka (opiekunami prawnymi) w celu odebrania ucznia
ze szkoty. Do czasu przybycia rodzicow ucznia umieszcza si¢ w odrebnym pomieszczeniu.
W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. lzolatorium, stuzace do odizolowania
dziecka/ucznia, u ktoérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Jezeli nie ma osoby, ktora moze peli¢ dyzur z odizolowanym dzieckiem, wowczas
nauczyciel wyznacza odizolowane miejsce w klasie lub Sali.
Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz $rodki do dezynfekc;ji.
W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela z zapewnieniem minimum 2m
odleglosci, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunéw prawnych, ktorzy muszg jak najszybciej
odebra¢ dziecko ze szkoty.
O zaistniatej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicow dziecka, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Turku (nr tel. 63 280
36 82 ) oraz organ prowadzacy szkofe.
Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwloczne informuje rodzicéw 1 pracownikoéw szkoty.
Obszar, w ktorym przebywalo i poruszato si¢ dziecko/uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Nalezy ustali¢ liczbe o0sob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czg$ciach
placowki, w ktérych przebywalo dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac si¢
do wytycznych GIS odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

§15

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly
Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.
Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoty i skontaktowa¢ si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer
999 lub 112.
Jesli stan choroby ujawni si¢ podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje si¢ od wszystkich 0sob w izolatorium.
Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktorej mowa w p.2, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i1 organ prowadzacy.
W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.
Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.



7. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

8. Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.

9. Zalecane jest ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

10. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomi¢ wszystkich
pracownikOw oraz rodzicow.

§ 16
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub
pracownika

Jezeli objawy wskazujg na mozliwos¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja goérnych drog
oddechowych, wysoka goraczka, kaszel), nalezy o tym fakcie poinformowaé najblizsza
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i postgpowac wedlug jej dalszych zalecen. Jesli
wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne, ktdrego
celem jest ustalenie kregu osob potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoly powinien stosowac
si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu moga zosta¢ skierowane na
kwarantanng, a inne osoby, ktore nie miaty bezposredniego kontaktu lub kontakt krotkotrwaty,
moga by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu i moga nadal funkcjonowaé, np. uczy¢ sie,
przebywaé¢ w szkole. Osoby te jednak powinny stale monitorowaé stan swojego zdrowia, np.
poprzez pomiar temperatury ciata.



Zakacznik nr 1

Deklaracja rodzicow

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz.U. z 2020 r. poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), oraz Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119
poz. 1), oraz zgodnie z wytycznymi GIS, MZ, MEN z dnia 02.08.2021 r.

Ja nizej podpisana/podpisany o$wiadczam, ze (prosz¢ zaznaczy¢ kotko):

@)

Zapoznatam/tem si¢ z trescig Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-
19 obowigzujacej na terenie Szkoty Podstawowej im. Powstancow 1863 r. w
Tuliszkowie.

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania obowigzujacej procedury bezpieczenstwa
i zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym a przede wszystkim: przyprowadzani/
puszczenia do szkoly tylko i wylacznie zdrowego dziecka, (bez kataru, kaszlu,
podwyzszonej temperatury ciala) oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placéwki (max.30 min) w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych
Ww czasie pobytu w placéwce.

Przyjmuj¢ do wiadomosci 1 akceptuj¢, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki
1 bedzie moglo do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw zdrowotnych w trakcie pobytu w
szkole.

Zobowigzuje si¢ do poinformowania szkoly o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnosnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim
najblizszym otoczeniu.

Moje dziecko nie miato kontaktu z osoba zakazona koronawirusem lub chorg na
COVID-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na
kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.

Moje dziecko nie jest/jest (proszg¢ zaznaczy¢) uczulone na wszelkie s$rodki
dezynfekujace / czyszczace.

Przyjmuj¢ do wiadomosci i akceptuj¢, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawdw u mojego dziecka, zostanie ono umieszczone w wyznaczonym miejscu
izolacji, oczekujac na przybycie rodzica / opiekuna prawnego, ktory o zaistniatej
sytuacji zostanie bezzwlocznie powiadomiony przez szkote.

Przyjmuj¢ do wiadomosci i akceptuje, ze w przerwach miedzylekcyjnych, w tym w
przerwach obiadowych ( o ile uczen / dziecko korzysta) obowigzuje nakaz noszenia
srodkdw ochrony osobistej (maseczka jednorazowa / wielokrotnego uzytku /
przylbica).

Zobowiazuje si¢ do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
problemy alergiczne mojego dziecka.

............................................................................................................ (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)



Zalacznik nr 2

TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 1 1 2
m STRAZ POZARNA 998

é%@ POLICJA 997
+ POGOTOWIE RATUNKOWE 999

NR TEL. DO ORGANU PROWADZACEGO
63-279-17-86

NR TEL. DO ORGANU SPRAWUJACEGO NADZOR
PEDAGOGICZNY
63 2205 101
780 386 120

NR TEL. DO STACJI SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ




Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

4

78 World Health
<% Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maskq nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

I
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




’\\\ Jak prawidtowo pe—
/ natozyc | Zdjqc reka“"ce &8 Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— /f - P
/ P -
o by ~— e
% [ 7;}?\ I \ — /:/; //\i/
\"'"(‘{_”- k‘( ' 11 :/,5 _//.
1) Rl 2 | . 3|
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nat6z na drugga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!




BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL
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dla. ucznia. 5

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszga grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zZle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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Nie posytaj do szkoty i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy s objeci kwarantanng.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczernstwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich.






